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DESIDERATA

ehe ruhig und gelassen

durch L&rm und Hast und
sei des Friedens eingedenk,
den die Stille bergen kann.

Stehe, soweit ohne Selbstauf-
gabe maoglich, in freundlicher
Beziehung zu allen Menschen.

AuBere deine Wahrheit ruhig
und klar und hére anderen
ruhig zu, auch de Geistlosen
und Unwissenden; auch sie ha-
- ben ihre Geschichte
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I n deinen geschéftlichen An-
gelegenheiten lasse Vorsicht
walten; denn die Welt ist voller
Betrug. Aber nichts soll dich
blind machen gegen gleicher-
mallen vorhandene Rechtschaf-
fenheit. Viele Menschen ringen
um hohe Ideale; und iberall ist
das Leben voll Heldentum.

Sei du selbst, vor allen Din-

gen heuchle keine Zunei-
gug, noch sei zynisch, was

die L ebe betriff enn a
Al J%-.-n alle 're F nt

 tduschung ist oct ne

wahrend wie

tarke die Kraft des Geistes,

damit sie dich in plétzlich he-
reinbrechendem Ungliick schiit-
ze. Aber erschépfe dich nicht
mit Phantasien. Viele Angste
kommen aus Ermidung und
Einsamkeit.
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Desiderata (sinnbildlich: ,die Dinge, die man sich fiirs Leben wiinschen sollte”) aus der Feder des Amerikaners Max Ehrmann (1872-1945): ein Enkel deutscher Aus-
wanderer, ein Jurist, der nach dem Studium von Philosophie und Jura an der Harvard School of Philosophy lieber Dichter geworden ware, doch sich als Anwalt seinen
Lebensunterhalt verdienen musste. Drei Jahre nach seinem Tod wurde ein Gedichtband verlegt, in dem auch die DESIDERATA, welches 1927 entstand, veréffentlicht wurde.




